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Spotireba Iékl na dusevni potize dal roste, meziroéné o skoro 6 %

Praha, 29. fijna 2026

Spotreba Iékli pouzivanych pri lé¢bé dusevnich potizi vzrostla v roce 2025
mezirocné o 5,9 %. Za poslednich pét let se zvySila o 43,2 %. Zdravotni
pojistovny za tyto pripravky v roce 2025 uhradily odhadem 3,5 miliardy korun.
Vyznamny je také dopad dusevnich nemoci na pracovni zivot. Pracovni
neschopnostkviili témto onemocnénim trvala v prvnim pololeti 2026 v priiméru
témeér 79 dni.

Rust spotfeby psychofarmak sleduje SZP dlouhodobé. Uz v roce 2024 upozorfioval,
Ze se jejich spotfeba od roku 2000 zvysSila Sestinasobné. Nova data ukazuiji, ze tento
trend pokraCuje. NejvyraznéjSi mezirocni narlist v roce 2025 zaznamenaly léCivé
pfipravky pouzivané napfiklad k 1éCbé poruch pozornosti spojené s hyperaktivitou
(ADHD), poruchampaméti, soustfedénia bdélosti. Jejich spotfeba se zvySila 0 25,3 %.

~Rust spotfeby s ristem vyskytu duSevnich onemocnéni logicky koreluje, ale neni to
1:1, svou roli hraje i Castéjsi predepisovani modernich nakladnéjsichleciv,” fika Martin
Balada, prezident SZP.

Dusevni nemoci zasahuji také do pracovniho zivota

Dopady se projevuji i v pracovni neschopnosti. Podle Ceské spravy socialniho
zabezpedeni bylo v prvnim pololeti 2026 ukonceno 35 838 neschopenek kvuli
duSevnimnemocem, mezirocné o 11,4 % vice. Jedna trvala v priméru téméf 79 dni,
zatimco priimér za vSechny diagnozy Cinil necelych 34 dni. Na tyto pfipady pfipadlo
celkem 2,83 milionu kalendafnich dnu pracovni neschopnosti. Celkovy pocet
ukoné&enych neschopenek pfitom meziro¢né klesl 0 11,8 %.

,Dlouha pracovni neschopnost zasahuje do prijmu domacnosti, bézného Zivota
i vztaht. Pro zaméstnavatele znamena vypadek clovéka, kterého musi zastoupit
kolegové. Jinak fe¢eno, dusevni zdravi ma nejen zdravotni, ale i socialnia ekonomické
dopady,” doplfiuje Martin Balada.

Clenské pojistovny SZP CR vedle hrazené zdravotni pé&e podporuji také vyuzivani
psychoterapie a psychosocialni pomoci prostfednictvim preventivnich programu.
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U IéCby déti se Cesky zdravotni systém potyka hlavné s nedostatkem kapacit. V zemi
je aktualné jen kolem dvou stovek détskych psychiatrl a kolem stovky détskych
klinickych psychologu. To vede k pretizeni a dlouhym ¢ekacim dobam na vySetfeni.
| proto se pokraCuje na rozsahlé reformé psychiatrické péce, ktera ma rozpracovany
kroky ke zlepSeni az do roku 2030.

Statistika Ceské spravy socialniho zabezpedéeni

Svaz zdravotnich pojisStoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klientd ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni pée s hlavnim cilem zkvalitiovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténci v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com
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