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Cesi zanedbavaji preventivni prohlidky zraku: Az tietina ohrozené
populace na né nechodi Fadné. Ohrozuje to hlavné lidi po étyfricitce.

Praha, 6. tnora 2025

Pravidelna kontrola zraku je kliCova pro v€asné odhaleni oénich onemocnéni,
jako je Sedy zakal, zeleny zakal nebo makularni degenerace. Presto dle odhadu
Svazu zdravotnich poji$toven zhruba desetina Cechti nad 40 let preventivni oéni
vySetreni neabsolvuje a dalSich asi 25 % nedodrzuje doporucené intervaly.
Podcenéni pravidelné kontroly muize vést k pozdnimu odhaleni pripadnych
nemoci a nevrathnym poskozenim zraku, kterym by se dalo predejit.

,Hrazené preventivni vysetfeni zraku u ocniho lékafe mize vyuzit kdokoli, a to i bez
doporuceni praktika. Navic praktik by mél vystavit doporuCeni k vySetfeni ocnim
lekarem jednou za Ctyri roky kazdému spadajicimu do vékové kategorie 45 aZ 60 let.
OrientacCni vySetreni zraku jednou za dva roky je také soucasti preventivni prohlidky u
praktického lékare. U lidi s dalsimi zdravotnimi riziky, jako je tfeba cukrovka Ci vysoky
tlak se kontrola déla i Castéji. VySetreni je pIné hrazené z verejného zdravotniho
pojisténi,“ Fika Martin Balada, prezident Svazu zdravotnich pojistoven CR. ,Cast lidi
chodi do ocnich optik, coz je postacujici pro zjisténi pfipadnych refrakénich vad. Na
skute¢nou preventivni prohlidku véetné vysetieni ocniho pozadi by ale lidé méli zajit
k oftalmologovi. Ten také nejlépe zhodnoti néalez a posoudi rizika v kontextu
pfipadnych dal§ich onemocnéni a doporucéi pak termin pfisti prohlidky s ohledem na
zjisténou individualni rizikovost,“ dodava.

Moderni zivotni styl, dlouhé hodiny stravené u obrazovek a starnuti populace zvySuji
riziko oCnich vad a onemocnéni. Pravidelné prohlidky umoziuji odhalit nejen
dioptrické vady, ale i zavazné zdravotni problémy, které mohou probihat bez
viditelnych pfiznaku. Napfiklad zeleny zakal je ¢asto rozpoznan az ve chvili, kdy je
poskozeni zraku jiz nevratné.

Mezi nejCastéjSi oCni onemocnéni patfi Sedy zakal (katarakta). U lidi ve véku nad 65
let je u poloviny z nich patrny urcity stuper zkaleni Cocky, od 75 let je Sedym zakalem
postizeno az 70 % lidi. Vékem podminéna makularni degenerace (coz je oslabovani
makuly, odpov&dné za centralni vidéni) postihuje pfiblizné 15 % seniori a v Ceské
republice se odhaduje, ze ji trpi kolem 350 000 lidi.

Zavaznou nemoci je zeleny zakal (glaukom), ktery je celosvétové druhou nejcastéjsi
pfi€inou slepoty. Vzhledem k vysokému vyskytu cukrovky v Ceské spolecCnosti je
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problémem také diabeticka retinopatie. Toto onemocnéni postihuje cévy sitnice u
pacientl s diabetem.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténch v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com
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