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Lidi nakazenych HIV v CR pfibylo za rok o 253. Casto jde o cizince,
muze a homosexualy

Praha, 29. listopadu 2024

Ceska republika je v ramci Evropy zemi s pomérné malym vyskytem HIV a AIDS.
Celkem zde byla od roku 1985 potvrzena u témér péti tisic lidi, ztoho zhruba
tretina byli cizinci. Nemoc jiz neni takovy ,,strasak“ jako v osmdesatych letech,
protoze jiz existuji Iéky, které brani rozvoji nemoci a infekénosti.

,INové diagnostikovanych pfipadd bylo vioni 253. Ze statistik vidime, Ze nemoc
disproporéné zasahuje vice muZze, ktefi z toho tvori 84 %, polovina nové nakazenych
méla stejnopohlavni styk. Zajimavé také je, Ze cca 52 % novych pripadd jsou cizinci,
nejcastéji z Ukrajiny a Slovenska,” fika Martin Balada, vykonny Feditel Svazu
zdravotnich pojistoven.

Pfelomem v 1éCbé HIV bylo nasazeni modernich antivirotik, ktera postup nemoci témér
zastavi, byt ji nemohou zcela vylécit. Dokonce Ize i s HIV provozovat pohlavni styk bez
rizika nakazeni partnera. Od roku 2021 je k dispozici léCivy pFipravek Sunlenca, ktera
inhibuje glykoprotein GP120, ¢imz brani viru vstupovat do bunék. Mési¢ni davka
vychazi na pfiblizné 900 korun.

Stale se vSak jedna o zavazné onemocnéni. Virus HIV napada lymfocyty, které jsou
nezbytné pro imunitu. V pribéhu cca 8 let tohoto typu bilych krvinek postupné ubyva,
poté propukne nemoc AIDS. Bez |IéCby pak nemocni do nékolika let umiraji. Naklady
na lé¢bu rozvinuté nemoci AIDS mohou dosahnout az cca pUl miliardy ro¢né.

VySe zmiflovany lék Sunlenca neni hrazen zdravotnimi pojiStovnami, takze nutna
dozivotni |éCba HIV pozitivity pfedstavuje nemalou finan¢ni zatéz i pro pacienta. Proto
je tfeba predevsim v rizikovych skupinach vyhybat se promiskuité a u nahodného styku
vzdy pouzit ochranu, a to zejména pfi cestach do zemi, kde je vyskyt HIV pozitivity
vyznamné vysSi.

AIDS je zkratkou anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome tedy ,syndrom
ziskaného selhani imunity“. Jde o soubor pfiznakl a infekci, ktery je nasledkem
poskozeni imunitniho systému virem HIV. Nemoc byla poprvé zaznamenana v roce
1981 a od té doby se ji nakazily desitky miliond lidi, nejhufe postizené jsou nékteré
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africké staty. Nemoc zatim zUstava nevylécitelnou, nicméné je mozné ji utlumit natolik,
aby nemocni mohli zit normalni Zivot.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojiStovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténch v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com
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