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Cukrovka trapi kazdého osmého Cecha. Diivodem je hlavné zZivotni
styl a v ohrozeni jsou jiz i déti.

Praha, 11. listopadu 2024

Zdravotni pojistovny eviduji v CR vice nez 1,1 milionu lidi, ktefi se lééi
s cukrovkou, trpi ji tak uz kazdy osmy €lovék. Pred dvaceti lety byl pfitom vyskyt
této nemoci méné nez polovicni. Kazdy rok pribyva 4,5 tisice nové
registrovanych diabetik a v populaci jsou dal$i cca 2 % lidi, ktefi o své cukrovce
doposud nevédi. V deviti z deseti pripadi je nemoc dusledkem nadvahy
a nezdravého zivotniho stylu.

,Diabetes je problém sam o sobé&, navic ma negativni viliv na prubéh pripadnych
dalSich nemoci. Vétsina z 20 miliard korun nakladu, které verejné zdravotnictvi na
lécbu diabetu ro¢né vynaklada, jde pravé na lécbu komplikaci, které nemoc prinasi,“
fika Martin Balada, vykonny feditel Svazu zdravotnich pojiStoven.

~Jsou dvé cesty, jak s tim bojovat. Jednak aktivni podporou pohybovych aktivit u déti,
na coz pojistovny mysli v pfispévcich v preventivnich programech. Roli hraje i zdrava
a vyvazena strava. A potom snahou o véasné odhaleni nemoci — vySetreni hladiny
cukru v krvi je soucasti hrazenych preventivnich prohlidek,“ doplfiuje Martin Balada.

Lékafri rozliSuji dva typy diabetu. V obou pfipadech je problémem vysoka hladina cukru
v krvi, ktera zpusobuje fadu dalSich zavaznych obtizi. Prvni typ se objevuje nejcastéji
u lidi do dvaceti let véku, souvisi s vrozenou poruchou tvorby inzulinu a nemocni musi
celozivotné dostavat inzulin, obvykle ve formé injekci. Prvni typ je vS8ak méné Casty.
Vyrazné CastéjSi je diabetes druhého typu, ktery Ize do znacné miry povazovat za
civilizaCni onemocnéni. Souvisi s nezdravym zivotnim stylem, nedostatkem pohybu,
nadvahou ¢€i nezdravou stravou. Na rozdil od diabetu prvniho typu se proti nému lze

spravnym zivotnim stylem lépe branit.

Pfestoze nemoc mulze byt vrozena, Castéji souvisi s Zivotnim stylem, dostatkem
pohybu a zdravym stravovanim. Nadvaha a obezita s vyskytem cukrovky silné koreluiji.
Uz v roce 2019 varovalo Ministerstvo zdravotnictvi, ze nadvahu ma cca pétina déti ve
véku 11-15 let'. Kombinace S$patnych navyk( z détstvi a rostouci doby doziti
naznacuje, ze podil diabetiki bude ve spole¢nosti i nadale rust.

1 Ceské déti pribiraji. Pétina z nich ma problém s hmotnosti — Ministerstvo zdravotnictvi (mzcr.cz)



https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ceske-deti-pribiraji-petina-z-nich-ma-problem-s-hmotnosti/
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Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSsech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojiStovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténch v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com
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