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Den dusevniho zdravi:
Deprese a uzkosti trapi 700 tisic Cecht, pfibyva mezi nimi i déti

Praha, 8. fijna 2024

Dusevni poruchy a nemoci se tykaji stale vétsiho poétu Cech, jen s depresi &i
uzkosti se IéCi témér tri ¢tvrté milionu lidi. Alarmujici je stav u déti, kde tyto
problémy ohrozuji az 13 % znich. Tato data se odrazi i na spotiebé
psychofarmak, ktera dle Svazu zdravotnich pojistoven vzrostla od roku 2000
Sestinasobné.

Celkové ro¢ni vydaje zdravotnich pojistoven v této oblasti pfesahuji osm miliard korun.
Ty v sobé zahrnuji jak péci, tak léky, jako jsou antidepresiva €i hypnotika. ,Nejvic se
vydava na lécbu schizofrenie, neurotickych a stresovych poruch. Spotireba lékt roste
v pruméru o 5 % rocné, posledni dva roky dokonce jesté rychleji,“ komentuje vyvoj
expertka Svazu zdravotnich pojistoven MUDr. Ludmila PISkova.

Za zavazny povazuje Svaz zejména vyvoj u déti, kdy duSevni poruchy ohrozuji kazdé
osmé dité. Polovina z nich se projevuje jiz ve Skolnim véku. ,ADHD, schizofrenie,
poruchy autistického spektra, problémy s ur¢enim vlastniho pohlavi, ale také deprese,
ktera ma u déti a mladistvych dvakrat ¢astéjsi vyskyt nez u dospélych,” vyjmenovava
nejCastéjsi obtize MUDr. PISkova.

U léCby déti se Cesky zdravotni systém potyka hlavné s nedostatkem kapacit. V zemi
je aktualné jen kolem dvou stovek détskych psychiatrd a kolem stovky détskych
klinickych psychologu. To vede k pfetizeni a dlouhym ¢ekacim dobam na vysetieni.
Proto se nyni pracuje na reformé psychiatrické péce, ktera ma rozpracovany kroky ke
ZlepSeni do roku 2030.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelum zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojiStovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténch v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.
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