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Svaz zdravotnich pojist'oven radi, jak si pohlidat letni
zdravotni rizika
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Léto je obdobim zahraniénich i domacich dovolenych, slunce a €astého pobytu
v pfirodé, coz muize prinést zdravotni rizika, ktera lze snadno vyresit spravnou
prevenci a pojisténim. Svaz zdravotnich pojiStoven proto prinasi nékolik
dulezitych rad, jak chranit své zdravi béhem letnich mésic.

Zdravotni péce s kartickou pojistovny

Pro cestovani po Evropé je dulezité mit s sebou kartiCku zdravotni pojistovny, ktera
zaruCuje narok na zdravotni péci za stejnych podminek jako mistni obyvatelé. V
zemich EU a osmi dalSich statech maji Cesti pojisténci narok na péci odpovidajici
sluzbé pro domaci. Mezi tyto staty patfi kromé ¢lent EU také Norsko, Lichtenstejnsko,
Island, Svycarsko, Makedonie a Srbsko, a s formulafem také Cerna Hora a Turecko.

»,Pojisténci je v zahraniCi poskytnuta takova péce, aby mohl dokoncit pobyt v dané
zemi. Napriklad pri zZlomené ruce v ramci tydenniho pobytu je velmi pravdépodobné,
Ze pojisténec dostane nezbytné oSetreni a zbytek lé&by se jiz odehraje v CR. Pro tuto
péci vSak plati, Ze ji musi poskytovat smluvni lékar zahrani¢ni zdravotni pojiStovny, a
i nasich ob¢an( se tyka pripadna financni spoluucast stanovena v daném staté,*”
popisuje Martin Balada, vykonny feditel Svazu zdravotnich pojiStoven.

Doporuéeni cestovniho pojisténi

Pro cesty do zemi, kde kartiCka zdravotni pojiStovny neplati, tedy zejména mimo
Evropu, je dulezité se pred cestou pfipojistit u komerénich pojistoven. Komercni
pojisténi je vSak vyhodné i pro cestovani v Evropé, protoZe zajistuje asistencni sluzbu
a ochrani pred rizikem finanéni spoluucasti nebo situacemi, kdy nesmluvni lékaf v
zahraniCi pozaduje platbu v hotovosti, pfipadné pred dalSimi komplikacemi.

Ockovani

mohou vyraznéji hrozit. Do Asie Ci Jizni Ameriky se obvykle doporuc€uje napfiklad
oCkovani proti cholefe, tyfu a Zloutence. Zkontrolujte si také, zda mate pravidelné
oCkovani napfiklad proti tetanu. Chybu neudélate ani s o¢kovanim proti klisStové
encefalitidé.
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Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSsech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténch v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com



http://www.szpcr.cz/
mailto:ivo.mestanek@gmail.com

