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Tretina Cechil nad 25 a vétsina nad 55 let ma vysoky tlak.
Casto to ani nevi — nechodi totiz na prevenci.

Praha 14. kvétna 2024

Zivotni styl s nedostatkem pohybu, nezdravym jidlem a pfemirou alkoholu
kombinovany s nizkym zajmem o vlastni zdravi. To jsou hlavni pri¢iny, pro¢ ma
znacna cast ceské populace problém s vysokym tlakem. Ten je pfitom zpravidla
prvnim projevem toho, ze budou prichazet dalSi zdravotni problémy, jako je
kornaténi tepen, mrtvice a infarkty.

LZdravotni pojiStovny dlouhodobé propaguji ucast na preventivnich prohlidkach,
jejichz soudasti je pravidelné kontrola krevniho tlaku. Cisla se postupné zlepsuiji,
nicméné i tak na prohlidky nechodi kolem 40 % lidi,” Fika Ladislav Friedrich, prezident
Svazu zdravotnich pojistoven CR. ,Disledkem je, Ze pak pfichazeji s véznéjsimi
problémy a pozdé. Ostatné — v populaci prodéla mrtvici kazdy paty ¢lovék a zhruba u
kazdého desatého je i pficinou umrti,“ dodava.

»VYSOKy krevni tlak je definovan hodnotou krevniho tlaku nad 140/90 mm Hg, ktera uz
negativné pusobi na tepny a mize ¢asem vést k vaznym problémum jich samotnych,
ale i srdce ¢i mozku. Je alarmujici, Ze vysoky tlak ma kazdy treti ¢lovék nad 25 let, vice
nez polovina lidi nad 55 let a specificky muzi nad 55 let trpi vysokym tlakem vice nez
ze dvou tretin,“ popisuje MUDr. Ludmila PISkova, expertka Svazu zdravotnich
pojistoven CR.

NejlepSi prevenci vysokého krevniho tlaku je zdravy Zivotni styl. To zahrnuje zejména
dostatek pohybu a pfiméfenou télesnou hmotnost, méné solené a obecné nezdravé
stravy a takeé stfidmost v konzumaci alkoholu a koufeni. Vyznamnou roli hraje i stres.
Velmi zahodno je také chodit na preventivni vySetfeni, které pfipadné zvysSeni tlaku
dokaze vc€as odhalit a diky tomu i v€as fesit. Sou¢asna medicina ma dostatek velmi
efektivnich pfipravkd na snizeni tlaku, které v kombinaci s upravou Zivotniho stylu
dokazi zdravi pacientt u¢inné pomoci.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich

pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
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a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojiStovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténct v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.

Kontakt pro média: lvo Méstanek, ivo.mestanek@gmail.com
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