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Svaz zdravotnich pojist'oven radi, jak si pohlidat letni
zdravotni rizika
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Léto je obdobi slunce, dovolenych a ¢astého pobytu v pfirodé. To vSe v sobé
nese i rizika, ktera jdou snadno vyresit. Zdravi pokozky si muzete ovérit diky
vysSetreni u dermatologa, které je bud’ pIné hrazené, nebo Ize vyuzit kvétnovych
preventivnich akci. Proti kliSt'ové encefalitidé se I1ze o¢kovat nad 50 let zdarma
nebo s prispévkem. A jistotu osSetieni v zahranici da lidem v Evropé kartic¢ka
zdravotni pojistovny a také dobré cestovni pojisténi.

Ochrana pired sluncem a prevence koznich nadori (melanomi)

Ultrafialové zafeni (UV) je zdravotnim rizikem pro pokozZku i napfiklad pro oci. Proto je
dalezité v 1été pouzivat ochranné krémy s dostate¢nym faktorem a také nosit sluneéni
bryle s filtrem alespor 400, ktery zaruCuje blokaci zafeni vinové délky do 400 nm.

Kazdoro¢né je v CR objeveno témé&rf dvacet tisic zhoubnych nadord kGize (melanoma).
Stejné jako u jinych typu nadorového bujeni plati, ze ¢im dfive je objeveno, tim spise
se podafi je vylécCit. ,Béhem kvetna zdravotni pojistovny poradaji akce, kdy si lidé
mohou zcela zdarma nechat vySetrit sva znaménka na pokozce. Urcité doporucujeme
podivat se na stranky své pojistovny,” fikd Martin Balada, vykonny Feditel Svazu
zdravotnich pojiStoven. Na specialni vySetfeni |ze jit i kdykoli jindy — pokud je vySetfeni
doporuceno lékafem, je plné hrazeno z vefejného pojisténi. Lze tam jit i jako
samoplatce, zdravotni pojistovny na néj pfispivaji v rizné vysi z fondl prevence.

Rakovina kize je obecné spojovana s negativnim vlivem sluneniho zafeni na
nechranénou kizi. Pfestoze intuitivné vnimame jako nejrizikovéjsi Iéto, slunce na nas
nicméné sviti po cely rok, a proto by pokozka méla byt chranéna bud latkou, nebo
ochrannymi krémy. Zvlast dalezité je myslet na déti. V détském véku spalena kuze
mulze mit za nasledek rakovinu kGze v pozdéjSim véku, protoze expozice slunci se
sCitaji. To je také dlvod, pro¢ se rakovina kiize vyskytuje pfedevsim u starSich lidi.
Samotna rakovina kiize se obvykle projevuje zménami matefskych znamének, ktera
se zvetSi nebo zméni barvu

Ockovani proti klistové encefalitidé
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P¥ipadt klistové encefalitidy je v CR okolo deviti set roéné&, coz patfi mezi nejvyssi
Cisla v EU. Souvisi to i s niz8i prooCkovanosti nez napfiklad v Némecku nebo
Rakousku.

LZdravotni pojiStovny piné hradi oCkovani lidem nad 50 let, u mladsich na né prispivaji
z fondu prevence. Standardné ockovani provadi prakticky Iékaf ¢i pediatr, oCkovat se
Ize i ve specializovanych centrech,” fika Martin Balada.

Na cesty po Evropé si nezapomeiite karticku pojistovny, s ni dostanete péci za
stejnych podminek jako mistni

V zemich EU a osmi dalSich ma Cesky pojisténec narok na peéci v rozsahu odpovidajici
sluzbé pro domaci. Zakladem je mit s sebou kartiCku zdravotni pojiStovny. Mezi zemé,
které se zavazaly poskytovat Ceskym pojisténcim péci, patii kromé ¢lent EU také
staty EHP (Norsko, Lichtenstejnsko, Island) a rovnéz Svycarsko, Makedonie a Srbsko,
s formulaifem také Cerna Hora a Turecko.

»,Pojisténci je v zahraniCi poskytnuta takova péce, aby mohl dokoncit pobyt v dané
zemi. Napfiklad pfi zlomené noze v ramci tydenniho pobytu tak je velmi
pravdépodobneé, Ze pojisténec v ciziné dostane nezbytné oSetreni a zbytek IéCby se jiz
odehraje v CR. Pro tuto pééi vSak plati, Ze ji musi poskytovat smiuvni lékaf zahranicni
zdravotni pojistovny, a i nasich obéant se tyka pfipadna finanéni spoluticast v daném
staté,” popisuje Martin Balada.

Pro cesty do zemi, kde toto kryti vyuzit nelze, tedy zejména mimo Evropu, by se lidé
pfed cestou méli pfipojistit u komerénich pojistoven. Komeréni pojisténi je vSak
vyhodné i pro cestovani v Evropé. Zajisti asisten¢ni sluzbu a ochrani pfed rizikem
finan¢ni spoluucasti nebo situaci, kdy nesmluvni Iékaf v zahraniCi pozaduje platbu
v hotovosti, pfipadné pred dal$imi komplikacemi. Ceské zdravotni pojistovny obvykle
nabizeji i zvyhodnéné komercni pojistky kooperujicich pojistoven.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSsech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelum zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalithovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténct v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.
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