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Mrtvice je stale velmi ¢asta, umrtnost na ni se ale dafri
shizovat
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Cévni mozkové prihody, laicky mrtvice, jsou treti nejéastéjSi pri€inou umrti
v Ceské republice. Zdravotni pojistovny na léébu vydavaji témér pét miliard
korun kazdy rok. Oproti dobam pred listopadem 1989 se vyznamné zlepSila
prognéza — umrtnost je v sou€asnosti o vice nez 60 % nizsi nez tehdy.

Rocné postihne mrtvice okolo 40 tisic lidi, z toho zhruba pro pétinu je smrtelna a pro
tfetinu ma trvalé nasledky v podobé invalidity. Celkové se s ni 1€Ci témér 180 tisic
pacientd.

sKliCovou roli hraje u mrtvice ¢as, pravdépodobnost uspésné IéCby je vyrazné vySSi,
kdyz se ¢lovék dostane do nemocnice do tfi hodin od prvnich pfiznakd, “ fika vykonny
feditel Svazu zdravotnich pojistoven Martin Balada. ,Obecné se objem prostiedki
alokovanych na tuto nemoc v ¢ase zvySuje. Aktualné jde v celéem systéemu o zhruba
pét miliard korun rocné, tedy asi o Ctvrtinu vic, nez pred 10 lety. Souvisi to hlavné
s moderni, nakladnéjsi IéCbou a s centralizaci péée do specializovanych pracovist,”
dodava.

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je definovana jako akutni onemocnéni mozku
zpusobené poruchou cévniho zasobeni. Ve zhruba 90 % jde o ischemickou CMP pfi
uzaveru mozkové tepny.

Riziko CMP stoupa s vékem. Kromé pficin, které nelze ovlivnit, existuji i rizikové
faktory, kterym |ze prfedchazet. Lékafi radi snizit pfijem alkoholu, nekoufit, hlidat si
krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi. Vhodnou prevenci je zdravy Zivotni styl,
vyvazena strava a dostatek pohybu.

Jak rozeznat pfiznaky mrtvice?

Mezi tfi nejCastéjSi znaky mrtvice patfi ochrnuti a necitlivost na jedné strané téla,
poruchy FeCi a poruchy vidéni (napf. dvojité i zizené). Objevit se ale mohou i dalSi
jako zavraté a poruchy rovnovahy nebo nahly nastup silnych bolesti hlavy. V pfipadé
podezieni na mrtvice neztracejte Cas a co nejrychleji kontaktujte linku 155.



Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich Kklientd ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni péCe s hlavnim cilem zkvalitiovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténc v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.
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