/_,.9 SVAZ ZDRAVOTNICH

(\\\\J POJISTOVEN CR

Depresi a uzkosti ve spole¢nosti za posledni dva roky
vyrazné pribylo, tykaji se skoro 700 tisic Cechi

Praha 20. tnora 2023

Spotieba Iékli na deprese a uzkosti vzrostla v loniském a predlonském roce
shodné o 7 %, narust tak oproti dfivéjsku zrychlil. V ramci Evropy jsou Cesi na
10. misté. Vyplyva to z dat Svazu zdravotnich pojistoven. Na viné mohou byt i
zesilené stresory, jako epidemie covid, valka na Ukrajiné nebo prudké
zdrazovani.

Pocet lidi, ktefi vyhledali pomoc v souvislosti s depresemi €i uzkostmi se za posledni
dva roky ztrojnasobil a dnes jiz uzkostnou poruchou nebo depresi trpi zhruba kazda
desata Zena a asi Sest muzul ze sta. Klinickou depresi vyZadujici trvalou psychiatrickou
pédi a l1é8bu pak dle psychiatrii trpi v Ceské republice vice nez 700 000 lidi.

»rendy u spotfeby lék( na depresi a tzkostné stavy jsou setrvale rostouci s vySSim
vyskytem nemoci. Za poslednich dvacet let se zvySila spotfeba antidepresiv a
anxiolytik Sestinasobné. Obecné |ze vidét, Ze kazdorocné rostla o 5 %, v poslednich
ekonomickou situaci potencovanou faktory jako covid, valka na Ukrajiné nebo vysoka
inflace,” fika MUDr. Ludmila PlISkova, expertka pro zdravotni politiku Svazu
zdravotnich pojistoven. ,PotéSitelné je, Ze se Ccastéji pfedepisuji moderni
antidepresiva, pfedevs§im selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu, které
maji méné nezadoucich ucinku nez drive pouzivané léCivé pripravky. Vysledkem je u
lécenych lidi lepSi kvalita Zivota,“ dodava.

Deprese je zavazna, dlouhotrvajici porucha psychiky projevujici se snizenim az
vymizenim schopnosti prozZivat potéseni, pokleslymi naladami jedince a patologickym
smutkem.

Uzkost je kombinace emoci, zahrnuijici strach, zlé pfedtuchy a obavy. Obvykle je
doprovazena fyzickymi pfiznaky, jako je buseni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi,
zkracené dychani, chvéni rukou. Uzkost miiZze byt akutni, trvat kratce, nebo
dlouhodoba. Intenzita uzkosti je rizna, od lehkého neklidu az po stav paniky.

NejCastéji pfedepisovanymi Iéky na deprese jsou tzv. SSRI - inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu, pfipadné dalSich monoamind. Je o léky s u€innymi latkami
citalopram, escitalopram, sertralin. Na rozdil od dfive pouZivanych antidepresiv



nepusobi sedativné a nevedou k naristu hmotnosti. Obvykle nemaji okamzity ucinek,
ten nastupuje az po nékolika tydnech.

Svaz zdravotnich pojistoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven
a jejich klienti ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim
a poskytovatelim zdravotni pée s hlavnim cilem zkvalitiovat sluzby pro své
klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojiStovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil.
pojisténc v CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach www.szpcr.cz.
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