SVA2
<o

‘DQ‘ )
5 2
INV/E

N

Svétovy den osteopordzy: v Cesku nemoc trapi témér 200 tisic lidi, na 1é¢bu
sméruji stovky milioni korun

Praha, 19. Fijna 2018: Osteoporéza, tedy Fidnuti a odvapnovani kosti, je nemoci, které se
starnutim populace pribyva. Trapi zejména Zeny vysSiho véku.

., Ackoli se na lécbu vynakladaji znacné prostredky — clenské pojistovny rocné vydaji na lécbu
svych zhruba 80 tisic pacientii pres 300 milionii korun — klicem je prevence, jiz se také clenské
pojistovny vénuji, investuje se také do lazenské péce. Zdikladem prevence je pohybovat se,
sportovat a upravit stravovaci navyky dle doporuceni lékari,* shrnuje doporuéeni Ladislav
Friedrich, prezident Svazu zdravotnich pojistoven CR (SZP CR).

Osteoporodza trapi prevazné Zeny vyS$iho véku, u nichz fidnuti kosti souvisi s menopauzou,
nevyhyba se ale ani muzim. V celkovych poctech je nemocnych Zen zhruba desetkrat vic nez
muzu.

Mirné€ pozitivnim faktem je, Ze u vétSiny nemocnych stac¢i ambulantni 1écba a uzivani 1€ki.
Pacientd, u nichz vyZzaduje 1é¢ba hospitalizaci, je jen asi pil procenta z celkové nemocnych, ale
jejich 1é¢ba je velmi nakladna. Na tuto 1éEbu sméfuje az 11 % celkovych naklada.

Osteoporodza je metabolicka kostni choroba, ktera se projevuje fidnutim kostni tkan¢. V kostech
se vytvareji pory, dochazi k ubytku vapniku a jinych minerald. Pfi¢inou mtze byt podvyziva,
nedostatek pohybu, v€k nebo menopauza. Projevuje se bolestmi zad, snadnou lomivosti kosti,
zmenSenim télesné vysky, zmensenou pohyblivosti a vytvofenim hrbu.

V ramci prevence se casto zmifuje pozitivni faktor stravy, zejména potravin s vysokym
obsahem vapniku, jako jsou syry €1 tvaroh a naopak negativni vliv kyseliny fosfore¢né, ktera je
obsazena v kolovych népojich, a zptisobuje odvapiovani.

Svaz zdravotnich pojistoven Ceské republiky

Svaz zdravotnich pojiStoven sdruZuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven
v Ceské republice. Svaz haji spole¢né zajmy zdravotnich poji§toven a jejich klientii ve
vztahu ke statnim organizacim, profesnim svaziim a poskytovateliim zdravotni péce s hlavnim
cilem zkvalitiiovat sluzby pro své klienty. Zaméstnanecké zdravotni pojisStovny poskytuji
sluzby pro cca 4,4 mil. obéant CR. Vice informaci naleznete na webovych strankach
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