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Svétovy den cukrovky: za deset let se poéet Cechii Iééenych
s diabetem témér zdvojnasobil. Na Ié¢bu jdou roéné miliardy.

Praha, 12. listopadu 2018: Stfeda 14. listopadu je svétovym dnem diabetu.
Cukrovka je v Ceské republice jednou z nejrozsifenéjsich chorob. Z mensi éasti
muze byt vrozena, z vétSi se rozvine v dospélosti v souvislosti se zivotnim
stylem. Svaz zdravotnich pojistoven (SZP CR) eviduje téméF 320 tisic lidi, kteFi
se s ni lé¢i. Jesté pred deseti lety jich pritom bylo 184 tisic. Dramaticky také
rostou s ni spojené naklady.

»~ovazové zdravotni pojistovny vydaly vioni na lIé¢bu cukrovky témér 3,7 miliardy korun.
To je dva a pul krat vic nez pred deseti lety. Jednak totiz vyrazné pfibylo nemocnych,
jednak se diky pokrokim v lé¢bé na jednoho pacienta vyda v praméru 11,5 tisice
korun, pfed deseti lety to bylo 8 tisic,“ zhodnotil situaci prezident SZP CR Ladislav
Friedrich.

Lékafri rozliSuji dva typy diabetu. V obou pfipadech je problémem vysoka hladina cukru
v krvi, ktera zpusobuje fadu dalSich zavaznych obtiz. Prvni typ se objevuje nejCastéji
u lidi do dvaceti let véku, souvisi s vrozenou poruchou tvorby inzulinu a nemocni musi
celozivotné dostavat inzulin, obvykle ve formé injekci. Prvni typ je méné Casty. Vyrazné
CastéjSi je diabetes druhého typu, ktery lze do znacné miry povazovat za civilizaCni
onemocnéni. Souvisi se zivotnim stylem, nedostatkem pohybu, nadvahou i
nezdravou stravou. Na rozdil od diabetu prvniho typu se proti nému Ize spravnym

Zivotnim stylem Iépe branit.

,Kromé zdravéjSiho stylu Zivota hraje roli také véasné odhaleni nastupu nemoci.
Soucasti plné hrazenych preventivnich prohlidek u registrujiciho praktického lékare je
i vySetfeni hladiny krevniho cukru, které muzZe podezieni na nemoc i nastup nemoci
zjistit, proto je urcité Zadouci preventivni prohlidky nezanedbavat,”“ dodava vykonny
Feditel SZP CR Martin Balada.

Svaz zdravotnich pojiStoven sdruzuje vSech 6 zaméstnaneckych zdravotnich
pojistoven v Ceské republice. Svaz haji spoleéné zajmy zdravotnich pojistoven a jejich
klientli ve vztahu ke statnim organizacim, profesnim svazim a poskytovatelim zdravotni
péce s hlavnim cilem zkvalitiiovat sluzby pro své klienty. Zaméstnanecké zdravotni
pojistovny poskytuji sluzby pro vice nez 4,5 mil. lidi v CR. Vice informaci naleznete
na webovych strankach www.szpcr.cz.
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